
Como habrás apreciado el cuello tiene una aspecto, poros y una textura 
diferentes al resto del rostro, esto es debido básicamente a que tanto la 
secreción sebácea como la flexibilidad de este son diferentes a las de la 

cara. La mayoría de la mujeres se aplican el mismo cosmético de cuidado 
facial, la crema hidratante de cuerpo o simplemente se olvidan de tratarse 

esta zona tan vulnerable al paso del tiempo.
Aunque la medicina estética está avanzando en este campo y ya hay varios 
retoques específicos para el cuello tanto para las personas que no quieran 

acudir a estas terapias como las que quieran retrasar el paso por la consulta 
médica existen productos específicos para la zona del cuello. Es muy 

importante que tengas en cuenta que cuanto antes empieces mejor ya que 
como siempre se dice en cosmética es preferible prevenir que curar. 

Principalmente nos vamos a encontrar 3 problemas
* Perdida de elasticidad

* Líneas de expresión 
* Acúmulos grasos debajo del mentón 

Hablemos primero de la pérdida de elasticidad. Al ser una zona muy 
expuesta  a la continua movilidad necesita estar bien hidratada para que los 
continuos movimientos no hagan que la piel se descuelgue, esto sobre todo 
pasará con el paso del tiempo y con bajadas y subidas de peso, si este es tu 

problema mi recomendación es que utilices una crema de cuello efecto 
lifting. Aunque las cremas de cuello cubren las necesidades básicas se esta 

zona, si tu preocupación principal es la flacidez tu crema es la crema de 
cuello de la línea  prevage de Elizabeth Arden 

Los cuidados especiales del cuello



En segunda posición tenemos las líneas de expresión, esas líneas que cruzan 
al principio de forma tímida el cuello y que luego se convierten en 
incómodas arrugas que te ves en todas las fotos. Aunque es verdad que hay 
cierta predisposición a tenerlas influye mucho la hidratación de la piel, por 
ello, en este caso lo más adecuado es utilizar un producto especifico de 
cuello que sea nutritivo. Una crema de cuello que no puedes dejar de probar 
si tu mayor necesidad es la hidratación es la crema de cuello y escote de 
Rodial

Para terminar hablaremos de la grasa acumulada en la zona baja del mentón. 
Lo ideal para tratar esta zona es utilizar un cosmético tipo lipolítico, si, estás 
leyendo bien, como un anticelulítico pero especifico para la zona del cuello.

La mejor crema que conozco con efecto lipolitico del mercado es la crema de 
cuello de la línea lift therapy de Atache.



¿Como aplicarse la crema del cuello?

Alisar

Drenar

* Siempre realizar el movimiento con la mano contraria a la zona a tratar


